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FöreningenAntalet medlemmar under år 2025 var 86 st. Det är 1 fler än 2024. (Uppgifterna är hämtadefrån medlemsregistrets statistikfunkti�n på föreningens hemsida i Idr�ttOnLine).
Åldersfördelning för medlemmar med aktiv i idr�tt
Medelålder: 47 år
Könsfördelning: Män 55%, Kvinn�r 45%

0-6 år 7-12 år 13-20 år 21-40 år 41- år Summ�

M�n 1 4 4 10 28 47
Kvinn� 1 4 4 8 22 39
Okänd 0 0 0 0 0 0

Styrelsen har haft sex möten under året varav ett k�nstituerande. Mötespr�t�k�llen finnsarkiverad på hemsidan �ch i sekreterarens pärm. Årsmöte hölls i Håknäs bygdegård söndagen



den 23 februari med inbjudan, val, b�kslut, revisi�n �ch verksamhetsred�visning enligtstadgarna.
Under året har styrelsen gj�rt inlägg �m planerade �ch gen�mförda aktiviteter på hemsidan,hogakersok.se. Sid�rna för tränings�rientering �ch klubbmästerskap har uppdaterats �chinstrukti�ner tillförts. Gällande p�licies har lagts in under “För medlemmar\Pr�t�k�ll”. Sidan“Bli medlem” har uppdaterats �ch ett välk�mstbrev tagits fram, vilket ska skickas till nyamedlemmar. Styrelsen uppmuntrar medlemmar att bidra till att hålla hemsidan aktiv �ch tartacksamt em�t synpunkter �ch idéer.
En m�dernisering av Högåkers OKs m�nter i N�rrskenshallen har påbörjats.
Representati�n för Högåkers OK har skett vid Västerb�ttens Orienteringsförbunds (VOF:s)årsmöte, en arrangörsträff �ch OL-galan.
Ek�n�min har löpande följts upp vid styrelsemötena �ch resultatet framgår av b�kslutet.
Arbetsgrupperna
Rekrytering, ungd�m upp till 16 årMarie Johnsson, Sven Stigenlöv, Alice Stigenlöv
Aktiviteter
Alice �ch Marie besökte IFK Rundviks skidgrupp för att inf�rmera �m �rientering �chmöjligheterna att pr�va på under s�mmaren.
Säs�ngen inleddes med en vårupptakt där flera ungd�mar delt�g. Förmiddagen ägnades åt enstadssprint inne i Ol�fsf�rs. Till lunch bjöds hemmagj�rd sallad (Marie) med efterföljanded�pp. Eftermiddagen best�d av en klurig �rientering där kartan helt saknade k�ntr�llnummer.Deltagarna fick själva räkna ut vilken k�ntr�ll s�m var vilken gen�m att använda sig avkartdefiniti�nerna. Övningen gav en ny dimensi�n till ett det välkända Fl�xen�mrådet. Kul�ch mycket klurigt.
På inbjudan av Artedisk�lan �rdnade några av föreningens seni�rer ett �rienteringsm�ment påsk�lans Sk�gsdag den 5 maj i Skjutbanebergs�mrådet. En labyrint-�rientering med Sp�rtidenttidtagning �ch 6 k�ntr�ller med småskärmar �ch SI-enheter erbjuds vilket var p�pulärt h�seleverna. Den sista gruppen f�rtsatte efter utsatt sluttid. Eleverna fick pr�va enk�rs�rds�rientering. Tack till Erik, M�na-Lisa, Karin, Gunnar, Marita, Lisbeth, Sune �chJ�han s�m �rdnade arrangemanget under 8 timmar. Lunch bjöd sk�lan på i det fria.
I samband med Rundviksdagen arrangerades en labyrint�rientering s�m pr�vades av över 50ungd�mar.
Ungd�msträning för alla grupper har bedrivits på befintligaklubbträningar/tävlingar under vår �ch höst.
HOK är med i Orienteringssamverkan i N�rr. HOKs ungd�mar kan delta it�nårsgruppen för Umeå�mrådet.



Träningsk�mmitténJohan Wikner och Sven Stigenlöv
Träningarna började 9 april med löpträning vid fyra tillfällen under månaden. Fyratränings�rienteringar gen�mfördes under s�mmaren med start 7 maj till 9 juli. Denträningstävling s�m red�visade resultat hade 17 startande. Tack till alla s�m arrangeradetränings�rienteringarna.
Årets klubbmästerskap gen�mfördes på Rundviks-kartan med Mannhemsb�rg s�mtävlingscentrum med Bert F�rsberg s�m arrangör. 17 startande k�m �ch 8 klubbmästarek�rades.
Inga medlemmar delt�g i O-ringen s�m arrangerades i Jönköping.
Ingen klubbresa arrangerades i år. Några medlemmar sprang etapper på Västerb�ttens 3-dagars samt Lång-DM arrangerat av Stöcksjö IS. En medlem delt�g på långdistansen iN�rrlandsmästerskapen (3:a, H60) �ch två medlemmar i Tärnaby 2-dagars på lågfjället iJ�esjö .
BudgetuppföljningBudgeterade utgifter var karttryck 500 kr �ch fika 500 kr,Budgeterade intäkter: Träningsavgift vuxna 480 krUtgifter för kartutskrifter blev 285. Utgiften för fika blev ca 215 �ch intäkt förträningsavgifter 0 kr.

Kart�rErik Svedelius och Johan Wikner
J�han Wikner har rek�gn�serat en fjärdedel av Öre-Håknäskartan under hösten.
2 nya kart�r har tagits fram.Sk�lgårdskarta för Artedisk�lan. Sk�lan använde den för �rienteringsutbildning under hösten.N�rdmaling-Levar reviderades med underlag från G�-kart�r. Går att använda för enklare�rientering.
2 turistkart�r över Krigsflygfält 19 (Ol�fsf�rs) har tagits fram i samarbete medhembygdsföreningen.
TävlingsarrangemangErik Svedelius, Jan Forsberg och Johan Wikner
Högåkersträffen gen�mfördes tillsammans med IFK Rundvik i vackert vårväder på den nyaRundvikskartan med tävlingscentrum på Mannhemsb�rg. 231 anmälda fick ta sig anmedeldistansban�rna i den fina kustterrängen. Tävlingsledaren Erik Svedelius hade s�mvanligt �rganiserat en fin stab av funkti�närer där Ingvar Lindbl�m ansvarade för arenan, JanF�rsberg, Isak F�rsberg samt Stefan Nilss�n för ban�rna, M�na-Lisa Svedelius för starten,Marita Wikner för serveringen �ch J�han Wikner för sekretariatet. Tack till alla medlemmars�m bidr�g med fina insatser för att göra det till en riktig �rienteringsfest.



Budgetutfall
Ink�mster: 47 471:- (Parkering 2700:- tillföll IFK Rundvik)Utgifter: 20 953:-Vinst:- 26 517:-
NaturpassetGunnel Lindblom, Karin Johansson
Naturpasset gen�mfördes med cykel�rientering �ch naturpasset f�t på Rundviks kartan under2025. Cykel�rienteringen gen�mfördes runt �m i N�rdmaling. Sammanlagt såldes 24cykelpaket samt 12 f�t�rienteringspaket, en ökning med 11 paket jämfört med 2024. N�rraSk�g sp�nsrade aktiviteter k�pplat till sk�g �ch mark s�m m�tprestati�n levererades ett antalcykel �ch f�t�rienteringspaket till N�rra Sk�g N�rdmaling. Dessut�m ska N�rra Sk�gexp�neras vid tävlingsarrangemang �ch Naturpassets kart�r.
17 Naturpass lämnades in, 7 vinnare cykel�rientering belönades med nya Naturpass 2026. 2vinnare av f�t�rienteringen belönades med en fleecemössa samt trissl�tt.
BudgetuppföljningSammanlagt såldes 36 paket för 2 880 krUtgifter för karttryck, priser �ch milersättning blev 2 292 kr. vinsten blev då 588 kr
T�tal vinst blev d�ck 5 588 kr (inklusive N�rra Sk�g sp�nsring).

Sp�nsringVakant
N�rra Sk�g f�rtsatte sin sp�nsring då det gäller Naturpass-aktiviteten även under 2025.Nytt 5-årigt avtal skrevs med Ol�fsf�rs AB med en sp�nsring på 4 600 kr/år. Ett ettårigt avtalskrevs med Mas�nite Beams med en sp�nsring till Rundvikskartan på 5 000 kr under 2025.Ol�fsf�rs AB sp�nsrade �ckså Rundvikskartan utöver ett-års avtalet �van (4 000 kr).
Sk�lgårdskartan färdigställdes under året s�m en del i k�mpensati�nsåtgärder för erhållitbidrag år 2023 till Hittaut s�m inte blev gen�mfört.
I slutet av året k�m en välk�mmen julklapp från Swedbank på 5 000 kr, ett pris för värdefullainsatser för l�kalt föreningsliv.
Gå �ch löpkliniken �ch Ullmax gick in med prispengar till Högåkers Träffen.Våra sp�ns�rer 2025:Ol�fsf�rs AB 4 600 kr + 4 000 krN�rra Sk�g 5 000 krMas�nite Beams 4 600 krSwedbank (Pris) 5 000 krGå �ch löpkliniken 2 400 kr, Prispengar till HögåkersträffenT�talt 25 600 kr
Ullmax sp�nsrade med priser till Högåkersträffen.



BudgetuppföljningBudgetpr�gn�sen gällande sp�nsring uppskattades under år 2025 till 14 200 kr utfallet blev 25600 kr.

TrivselgruppenSolveig Forsberg, Marita Wikner, Max Stigenlöv, Karin Johansson
Årets årsmöte hölls söndagen den 23 februari i Håknäs bygdegård �ch trivselgruppen fixadefikat. Trivselgruppen �rdnade även mat �ch fika till våra funkti�närer under Högåkersträffen.
Budgetuppföljning
Inköp av mat till årsmötet �ch Högåkersträffen samt l�kalhyra för årsmötet uppskattades till5 000 kr. Utfallet blev 4 967 kr.
Klubbdräkter, pr�filpr�dukter �ch övrig försäljningMona-Lisa Svedelius Alfzon, Marita Wikner
Klubbdräkter �ch övriga pr�filpr�dukterInget inköp av OL-dressar har skett under året. Nedan följer en red�visning av HOK:s lagersamt priser; Overaller �ch OL-dressar, antal �ch priser/låneavgift

Artikel Vuxenkr/st Ungd�mkr/st T�talt ilager
Västar 390 250 1
Overaller 600 600 33(40 jack�r)
OL-dressar -2021Extreme tröjaExtreme byxaLång byxaBlus lång ärm

250250250250

Låneavg.Ungd�m150/del
451083

Fleecetröja 125 125 4
St�rleksfördelning OL-dressar �ch �veraller130 cl 140 cl XXS150 cl XS160 cl S M L XL XXL

Svart byxaLånga ben 1 2 4 1
KnäbyxaSvart / Vit 1 5 2 4 1



Blus lång ärm 1 1
Extrem blus m.dragkedja 5 5 4 10 4 Dam9 3 3 4
Fleecetröja 1 2 1

Väst 1
Overall jacka 1 6 7 4 8 5 5 3 1
Overall byxa 8 4 5 5 4 5 1 1



Övriga pr�filpr�dukter
Artikel Vuxenkr/st Ungd�mkr/st T�talt i lager

Klubbjacka 350 250 3 (L, XL, bådaherr, 140 cl)
Löpartröja 170 150 2
Buff (pannband) 25 25 5
Pins 25 25 48
Slipsnålar 25 25 4
Svarta möss�r akryl 25 25 3
Fleece möss�r 50 50 16
vimplarStandar, f�t 52
Klubbmärke 8 cm diameter 35 35 78
Klubbmärke 6,5 cm diameter 19
Bildekaler 10
T�a- �ch hushållspapper försäljningUnder sens�mmaren gj�rdes en förnyad beställning av Serla t�a- �ch hushållspapper.Försäljningen gick mycket bra. Ett st�rt antal av klubbmedlemmarna hjälpte till medförsäljningen �ch de 20 pallar (6 hushålls- �ch 14 t�apappers pallar) s�m levererades tillSvedelius garageuppfart var b�rta in�m två veck�r.
UllmaxförsäljningKlubben f�rtsatte under året med försäljning av Ullmax kläder. Försäljningen har gått bra tackvare duktiga försäljare samt många klubbmedlemmar s�m stödjer gen�m att köpa Ullmaxpr�dukter. Den t�tala försäljningen uppgick till cirka 27 000 kr.
BudgetuppföljningVinsten för årets försäljning av T�a- �ch hushållspapper blev 38 739 kr. Då ingår försäljningav 19 pallar till Ol�fsf�rs AB för 70kr/st. = 1 330 kr. Budgeterat bel�pp var 25 000 kr.
Vinsten blev högre än beräknat tack vare att vi lyckades få en pall t�apapper gratis efters�mvi skickade in bilder från klubben till deras marknadsföring.
Försäljningen av Ullmax kläder inbringade cirka 6000 kr �ch budgeterat bel�pp var 10 000kr. En mindre förtjänst pga inköp av pr�dukter till visningsväskan
T�tal intäkt blev ca 46 890 kr. budgeterat bel�pp var 35 000 kr.



Materialförvaltning, förrådIngvar Lindblom
Den planerade arbetsdagen för att hjälpligt rusta upp �ch rensa ut i förrådet vid Fl�xen skötsfram till 2026.
Skrivaren för Sp�rtIdent-pinnar s�m främst används vid tränings�rienteringar slutade fungeraunder året. Flera försök att byta batterier �ch åtgärda kablar löste inte pr�blemet. En nyskrivare inköptes därför.
Budgetuppföljning
Inköpta pinnar till vårt stämpelsystem sp�rtident 10 st 4 450:-
21 plaketter med gravyr 946:-
Skrivare �ch kabel för Sp�rtident-pinnar 1 795:-


